
 

 
 

  

 

ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਲਈ ਸਰੋਤ  

 

ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਨਸ਼ਾਖੋਰੀ ਸਾਰੇ ਭਾਈਚਾਿਰਆ ਂਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਖੇਤਰਾਂ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਪ�ਭਾਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਵਧ ਰਹੀ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੀ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਨਸ਼ਾਖੋਰੀ ਦੀਆ ਂਚਣੌੁਤੀਆਂ 
ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ ਿਵੱਚ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਹੈ।  

ਹਰੇਕ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀਆ ਂਆਪਣੀਆਂ ਿਨੱਜੀ ਲੋੜਾ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਬੀ.ਸੀ. ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਣਾਲੀ, ਸੰਭਾਲ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰਨ ਲਈ ਵਖੱ-
ਵੱਖ ਰਸਿਤਆ ਂਅਤੇ ਪਹੁੰਚਾਂ ਦੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਿਵਕਲਪ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਬੀ.ਸੀ. ਦੇ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ 
ਲਈ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਲੋਅਰ ਮੇਨਲੈਂਡ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਥਾਵਂਾਂ ਿਵੱਚ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਮਰੱਥ ਅਤੇ 
ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਾਲੀਆਂ ਪਿਹਲਕਦਮੀਆਂ। 

ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਰਿਪਤ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ ਸੰਸਥਾਵਾ ਂਹਨ, ਿਜਨ�ਾਂ ਿਵੱਚ 
ਛੋਟੀਆਂ ਵੌਲੰਟੀਅਰ ਟੀਮਾ ਂਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਿਸਹਤ ਅਥੌਿਰਟੀਆਂ ਦਆੁਰਾ ਚਲਾਈਆ ਂਜਾ ਰਹੀਆ ਂਵੱਡੀਆਂ ਪਿਹਲਕਦਮੀਆ ਂਤੱਕ, 
ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਨ�ਾ ਂਿਵੱਚੋਂ ਕੁਝ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ! 

 

ਸੰਸਥਾਵਾ ਂ

ਬੀ.ਸੀ. ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਤਾਕਤ ਇੱਥੋਂ ਦੇ ਲੋਕ ਹਨ। ਇਸ ਦੇ ਪ�ਮਾਣ ਵਜੋਂ, ਸੂਬ ੇਭਰ ਿਵੱਚ ਕਈ ਅਿਜਹੀਆਂ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਹਨ ਜੋ 
ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਹਨ ਅਤੇ ਜੋ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਲਤ ਸੰਬੰਧੀ ਚਣੌੁਤੀਆਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਹਨ। ਹਠੇਾਂ ਿਦੱਤੀਆਂ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੀ.ਸੀ. ਿਵੱਚ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਨਾਲ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ 
ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਉਨ�ਾਂ ਦੀਆ ਂ
ਵੈਬਸਾਈਟਾਂ 'ਤੇ ਜਾਓ! 

ਸਾਊਥ ਏਸ਼ੀਅਨ ਹੈਲਥ ਇੰਸਟੀਿਚਊਟ (SAHI) 

SAHI ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਸਾਂਝੇਦਾਰੀ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ 'ਤੇ ਿਧਆਨ ਕੇਂਦਿਰਤ ਕਰਿਦਆਂ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਢਕੁਵੀ ਂ
ਪਹੁੰਚ ਰਾਹੀ,ਂ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਲੋਕਾ ਂਦੀਆ ਂਿਸਹਤ ਲੋੜਾ ਂਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

SAHI ਹੈਲਥ ਕੇਅਰ ਿਸਸਟਮ ਨੰੂ ਸਮਝਣ, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਸਰੋਤਾਂ ਅਤੇ ਫਰੇਜ਼ਰ ਹੈਲਥ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ 
ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਦੀ ਤੰਦਰਸੁਤੀ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਸੁਧਾਰਨ ਲਈ ਵੌਲੰਟੀਅਰ ਕਰਨ ਦੇ ਮੌਿਕਆਂ ਿਵੱਚ 
ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। SAHI ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ ਅਤੇ ਿਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਿਵਿਸ਼ਆਂ 'ਤੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਵੌਟਸਐਪ (WhatsApp) ਗਰੁੱਪਾਂ ਿਵਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੋ।  

ਸਾਊਥ ਏਸ਼ੀਅਨ ਮੈਂਟਲ ਹੈਲਥ ਅਲਾਇੰਸ (SAMHAA) 

ਸਾਊਥ ਏਸ਼ੀਅਨ ਮੈਂਟਲ ਹੈਲਥ ਅਲਾਇੰਸ ਇੱਕ ਗੈਰ-ਮੁਨਾਫਾ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸੰਸਥਾ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਬੀ.ਸੀ. ਿਵੱਚ ਦੱਖਣੀ 
ਏਸ਼ੀਆਈ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਲਈ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਤੰਦਰਸੁਤੀ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। SAMHAA ਦੀ 
ਸਥਾਪਨਾ ਸ਼ਰਿਮੰਦਗੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰਕੂਤਾ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਸੀ। 

http://samhaa.org/


 
 
  

 

ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਲਈ ਸਰੋਤ  
 

 

ਸਟਡੂੈਂਟਸ ਓਵਰਕਿਮੰਗ ਸਬਸਟੈਂਸ ਯੂਜ਼ ਿਡਸਔਰਡਰ ਐਡਂ ਐਿਡੱਕਸ਼ਨਸ (SOUDA) 

ਸਟਡੂੈਂਟਸ ਓਵਰਕਿਮੰਗ ਸਬਸਟੈਂਸ ਯੂਜ਼ ਿਡਸਔਰਡਰ ਐਡਂ ਐਿਡੱਕਸ਼ਨ (Students Overcoming Substance Use 
Disorder and Addictions) ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਜ਼ਿਹਰੀਲੇ ਨਿਸ਼ਆਂ ਦੇ ਸੰਕਟ ਦੌਰਾਨ ਨਸਲੀ ਿਪਛੋਕੜ ਵਾਲੇ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਲਈ 
ਰਕੁਾਵਟਾਂ ਨੰੂ ਦਰੂ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਿਹਯੋਗ ਦੇਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। SAMHAA ਦੀ ਇੱਕ ਪਿਹਲਕਦਮੀ ਵਜੋਂ, ਉਹ ਬੀ.ਸੀ. ਿਵੱਚ 
ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਭਾਈਚਾਿਰਆ ਂਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਲਈ ਪਹੁੰਚ ਅਤੇ ਸਮਰਥਨ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤਾਜ਼ਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ 
ਫੇਸਬੁੱਕ ਜਾਂ ਟਿਵੱਟਰ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

 

ਸ਼ੇਰ ਵੈਨਕੂਵਰ 

ਸ਼ੇਰ ਵੈਨਕੂਵਰ (Sher Vancouver) ਮੈਟਰੋ ਵੈਨਕੂਵਰ ਿਵੱਚ ‘ਕੁਈਅਰʼ (queer) ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ 
ਦੇ ਦੋਸਤਾ ਂਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਨੰੂ ਸਮਾਿਜਕ ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਕਾਊਸਂਿਲੰਗ, ਸਾਥੀ ਸਹਾਇਤਾ (peer support), 
ਿਸਫਾਰਸ਼ਾ ਂਜਾਂ ਿਰਫ਼ਰਲ ਅਤੇ ਸਰੋਤਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਆਊਟਰੀਚ ਅਤੇ ਵਰਕਸ਼ਾਪਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਕੰਮ ਬਾਰੇ 
ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਜਾਂ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਪੌਡਕਾਸਟ ਨੰੂ ਸੁਣਨ ਲਈ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਵੈਬਸਾਈਟ ਦੇਖ!ੋ 

 

ਸੇਵਾਵਾ ਂ

ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਲਈ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਤਆਰ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਪ�ੋਗਰਾਮ 
ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਸੰਸਥਾਵਾਂ, ਿਸਹਤ ਅਥੌਿਰਟੀਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸੰਗਠਨਾਂ ਦਆੁਰਾ ਪੇਸ਼ ਕੀਤ ੇਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਿਵੱਚੋਂ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਲੋਅਰ 
ਮੇਨਲੈਂਡ ਿਵੱਚ ਅਧਾਰਤ ਹਨ, ਿਜੱਥੇ ਬੀ.ਸੀ. ਿਵੱਚ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਆਬਾਦੀ ਦਾ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਿਹਸੱਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਕੁਝ 
ਵਰਚਅੁਲ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ।   

ਰੌਸ਼ਨੀ ਕਲੀਿਨਕ  

ਰੌਸ਼ਨੀ ਕਲੀਿਨਕ, ਫਰੇਜ਼ਰ ਹੈਲਥ ਦਆੁਰਾ ਚਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਭਾਈਚਾਿਰਆ ਂਿਵੱਚ ਮਰਦਾਂ ਅਤੇ 
ਔਰਤਾਂ (19+) ਨੰੂ ਸ਼ਰਾਬ ਅਤੇ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦੀਆ ਂਚਣੌੁਤੀਆਂ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪ�ਦਾਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੇਵਾਵਾ ਂਿਵੱਚ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ (consultation), ਇਨਟੇਕ (intake), ਕਾਊਸਂਿਲੰਗ ਅਤੇ ਦਵਾਈ-ਅਧਾਰਤ 
ਇਲਾਜ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਉਹ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ, ਪੰਜਾਬੀ ਅਤੇ ਿਹੰਦੀ ਿਵੱਚ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਤੱਥਾਂ ‘ਤੇ 
ਅਧਾਰਤ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਮੱੁਿਦਆਂ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਪਾਥ ਟ ੂਫ਼�ੀਡਮ 

ਪਾਥ ਟ ੂਫ਼�ੀਡਮ ਸਰ�ੀ  ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਫੈਿਸਿਲਟੀ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਕੇ ਤੁਸੀ ਂਨਸ਼ੇ ਦੀ ਲਤ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜੋ 
ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਢੁੱਕਵੀ ਂਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਟਾਫ਼ ਪੰਜਾਬੀ, ਿਹੰਦੀ ਅਤੇ ਉਰਦ ੂਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵੱਚ 
ਵੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਿਵਅਕਤੀਗਤ/ਗਰੁੱਪ ਥੈਰੇਪੀ, ਪੀਅਰ ਮੁਲਾਂਕਣ, ਪਿਰਵਾਰਕ ਕਾਊਸਂਿਲੰਗ 
ਅਤੇ ਫੈਿਸਿਲਟੀ ਨੰੂ ਛੱਡਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਭਾਈਚਾਰੇ ਿਵੱਚ ਮੁੜ ਏਕੀਿਕ�ਤ 
ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। 

https://x.com/teamsouda?lang=en
https://x.com/teamsouda?lang=en
https://www.fraserhealth.ca/Service-Directory/Services/mental-health-and-substance-use/substance-use/roshni-clinic
http://pathtofreedom.net/
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ਸਾਊਥ ਏਸ਼ੀਅਨ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਹੱਬ 

ਸਾਊਥ ਏਸ਼ੀਅਨ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਹੱਬ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਭਾਈਚਾਿਰਆ ਂਿਵੱਚ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ 
ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ, ਪੰਜਾਬੀ ਅਤੇ ਿਹੰਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਲੋਕਾ ਂਨਾਲ ਜੁੜਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਘਟਾਉਣ 
ਵਾਲੀਆਂ ਸਪਲਾਈਆਂ, ਿਵਦਡ�ੌਅਲ (ਨਸ਼ਾ ਛੱਡਣ ਦੀ ਿਕਿਰਆ) ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ ਲਈ ਸੇਵਾਵਾਂ, ਅਤ ੇਇਲਾਜ ਪ�ੋਗਰਾਮਾਂ ਦੇ 
ਨਾਲ-ਨਾਲ ਹੋਰ ਸਮਾਿਜਕ ਸਹਾਇਤਾਵਾਂ ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਆਮਦਨ ਸਹਾਇਤਾ, ਫਡੂ ਬੈਂਕਾਂ ਅਤੇ ਕਾਊਸਂਿਲੰਗ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰਨ ਿਵੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

DIVERSEcity ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸੰਬੰਧੀ ਕਾਊਸਂਿਲੰਗ 

DIVERSEcity ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਸੁਪੋਰਟ ਸਰਿਵਿਸਸ ਪੰਜਾਬੀ, ਿਹੰਦੀ ਅਤੇ ਉਰਦ ੂਸਮੇਤ ਕਈ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਨਾਜ਼ੁਕ ਸਮਾਿਜਕ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ਾਲ ਲੜੀ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਕੋਲ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾ ਂ
ਲਈ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਕਾਊਸਂਿਲੰਗ ਦੇ ਿਵਕਲਪ ਹਨ, ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਪ�ਵਾਸੀ ਕਾਿਮਆਂ ਲਈ ਇਕੱ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਡ�ੌਪ-ਇਨ ਗਰੁੱਪ ਵੀ 
ਹੈ। ਉਹ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸੰਬੰਧੀ ਕਾਊਸਂਿਲੰਗ ਵੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਪ�ੋਗਰਾਮਾਂ ਦੀ ਿਵਸਿਤ�ਤ ਲੜੀ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਉਨ�ਾਂ ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

 

ਆਰਚਵੇਅ ਸੁਪੋਰਟ ਗਰੁੱਪ 

ਆਰਚਵੇਅ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਸਰਿਵਿਸਸ ਆਪਣੇ ਐਬਟਸਫੋਰਡ ਐਿਡਕਸ਼ਨਜ਼ ਸੈਂਟਰ ਰਾਹੀ ਂਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਪ�ਦਾਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਮਰਦਾਂ ਲਈ ਿਰਕਵਰੀ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਗਰੁੱਪ ਅਤੇ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ 
ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਤੰਦਰਸੁਤੀ ਲਈ ਇੱਕ ਹੋਰ ਗਰੁੱਪ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਪਿਹਲੇ ਗਰੁੱਪ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਉਨ�ਾਂ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨਾ 
ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਿਨਯੰਤਰਣ ਵਾਪਸ ਲੈਣ ਅਤੇ ਨਸ਼ਾਖਰੋੀ ਤੋਂ ਦਰੂ ਜਾਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਿਕ ਔਰਤਾਂ ਦੇ 
ਗਰੁੱਪ ਿਵੱਚ ਿਵਸਿਤ�ਤ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਨੰੂ ਸੰਬੋਿਧਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਸਵ-ੈਸੰਭਾਲ, ਤਣਾਅ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣਾ (stress 
management), ਿਸਹਤਮੰਦ ਿਰਸ਼ਤ ੇਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਦੇ ਸੁਝਾਅ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਸੇਵਾਵਾਂ ਿਹੰਦੀ, ਉਰਦ ੂਅਤੇ 
ਪੰਜਾਬੀ ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ ਕੇਂਦਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ, ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆ ਂਸੇਵਾਵਾਂ ਿਵਸਤਾਰ ਿਵੱਚ ਦੇਖਣ 
ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ! 

 

ਮੂਿਵੰਗ ਫ਼ੌਰਵਰਡ ਫੈਿਮਲੀ ਸਰਿਵਿਸਸ 

ਮੂਿਵੰਗ ਫ਼ੌਰਵਰਡ ਬੀ.ਸੀ. ਭਰ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ ਮੁਫਤ ਅਤੇ ਘਟੱ ਲਾਗਤ ਵਾਲੀ ਕਾਊਸਂਿਲੰਗ ਦੇ ਿਵਕਲਪਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਘੱਟ ਸੇਵਾ-ਪ�ਾਪਤ ਭਾਈਚਾਿਰਆ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ 'ਤੇ ਿਧਆਨ ਕੇਂਦਿਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਨੁਰਾਂ, 
ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ, ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦੀਆ ਂਚਣੌੁਤੀਆਂ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਿਵੱਚ ਕੋਿਚੰਗ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
ਨਾਲ ਹੀ ਸਦਮੇ, ਤਣਾਅ, ਗੱੁਸੇ, ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਦਰੁਵਰਤੋਂ, ਸੋਗ, ਨੁਕਸਾਨ, ਉਦਾਸੀਨਤਾ, ਿਚੰਤਾ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹਤੁ ਕੁਝ ਲਈ 
ਕਾਊਸਂਿਲੰਗ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।  

ਮੂਿਵੰਗ ਫ਼ੌਰਵਰਡ ਪੰਜਾਬੀ, ਿਹੰਦੀ, ਉਰਦ ੂਅਤੇ ਬੰਗਾਲੀ ਿਵੱਚ ਵਰਚਅੁਲ ਅਤੇ ‘ਇਨ-ਪਰਸਨʼ (ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ) 
ਵਰਕਸ਼ਾਪਾਂ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਗਰੁਪੱ ਵੀ ਆਯੋਿਜਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਨਸ਼ਾਖੋਰੀ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਗਰੁੱਪ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਇਹ 
ਦੇਖਣ ਲਈ ਿਕ ਕੀ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ ਜਾਂ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਉਨ�ਾਂ ਦਾ ਵੈਬ ਕੈਲੰਡਰ ਦੇਖੋ। 

https://www.sachbc.ca/
https://www.dcrs.ca/our-services/mental-health-and-substance-use-services/
https://www.dcrs.ca/our-services/mental-health-and-substance-use-services/
https://www.dcrs.ca/our-services/mental-health-and-substance-use-services/
https://archway.ca/program/abbotsford-addictions-centre/
https://archway.ca/program/abbotsford-addictions-centre/
https://movingforward.help/


 
 
  

 

ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਲਈ ਸਰੋਤ  
 

 

ਸਰੋਤ 

ਪੜ�ਨ ਅਤੇ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ? ਕਈ ਸੰਸਥਾਵਾ ਂਨੇ ਆਪਣੀ ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਪੰਜਾਬੀ, ਿਹੰਦੀ ਅਤੇ 
ਉਰਦ ੂਿਵੱਚ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਫਰੇਜ਼ਰ ਹੈਲਥ ਤੋਂ ਜ਼ਿਹਰੀਲੇ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਦੇ ਸੰਕਟ ਬਾਰੇ ਸਰੋਤ 

ਸਾਊਥ ਏਸ਼ੀਅਨ ਹੈਲਥ ਇੰਸਟੀਿਚਊਟ ਜ਼ਿਹਰੀਲੇ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਸੰਕਟ ਬਾਰੇ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰਨ ਯੋਗ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ 
ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਕਈ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਹੈਂਡਆਊਟ, ਪੋਸਟਰ ਅਤੇ ਵੀਡੀਓ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਅਜ਼ੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਜ਼ਿਹਰੀਲੇ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਤੋਂ ਿਕਵੇਂ ਬਚਾਉਣਾ ਹੈ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਿਵੱਚ 
ਮਦਦ ਿਮਲ ਸਕੇ। SAHI ਨੇ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿਹਰੀਲੇ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਸੰਕਟ ਸੰਬੰਧੀ ਮੁਿਹੰਮ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਵਜੋਂ ਪੰਜਾਬੀ, ਿਹੰਦੀ ਅਤੇ 
ਉਰਦ ੂਿਵੱਚ ਵੀਡੀਓ ਦਾ ਇੱਕ ਸੱੈਟ ਵੀ ਿਵਕਸਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਿਜਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਗਲਤਫਿਹਮੀਆਂ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਨਿਸ਼ਆਂ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਸ਼ਰਿਮੰਦਗੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਦਰੂ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਤੁਸੀ ਂਇੱਥੇ ਸਾਰੀਆਂ ਵੀਡੀਓ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ!  

 

HealthyMindsBC ਮਾਿਪਆਂ ਲਈ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਸੰਬੰਧੀ ਸਹਾਇਤਾ 

HealthyMindsBC ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਹੈ ਜੋ ਬਾਲ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵਕਾਸ ਮੰਤਰਾਲੇ ਦਆੁਰਾ ਚਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ 
ਮਾਿਪਆਂ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਿਚੰਤਾ ਵਰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। ਉਨ�ਾਂ ਕੋਲ ਹਰ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਮਾਿਪਆਂ ਲਈ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰਨ ਯੋਗ 
ਸਰੋਤ ਹਨ, ਜੋ ਪੰਜਾਬੀ, ਉਰਦ ੂਅਤੇ ਿਹੰਦੀ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਕਈ ਹਰੋ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

 

ਬਹਭੁਾਸ਼ਾਈ ਵਸੀਲੇ  

ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਕਈ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਵਸੀਲੇ ਲੱਭਣ ਿਵੱਚ ਿਦਲਚਸਪੀ ਰੱਖਦੇ ਹੋ? ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਬਹਭੁਾਸ਼ਾਈ ਵਸੀਿਲਆਂ 
ਦੇ ਸਾਡੇ ਪੰਨੇ 'ਤੇ ਜਾਓ। ਤੁਸੀ ਂਇਸ ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਪੰਜਾਬੀ, ਉਰਦ ੂਅਤੇ ਿਹੰਦੀ ਿਵੱਚ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ।   

 

ਇਸ ਲੇਖ ਿਵਚਲੇ ਸਰੋਤਾਂ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾ ਂਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਬੀ.ਸੀ. ਿਵੱਚ ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਭਾਈਚਾਿਰਆ ਂਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਪਰ ਹੋਰ 
ਸੇਵਾਵਾਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਂਿਵੱਚ ਸੱਿਭਆਚਾਰਕ ਤੌਰ ਤੇ ਸਮਰੱਥ ਸੰਭਾਲ ਵੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਸੀ ਂਕਦੇ ਵੀ ਮਾਨਿਸਕ 
ਿਸਹਤ ਸਹਾਇਤਾ ਲਾਈਨ ਨੰੂ 310-6789 (ਕੋਈ ਏਰੀਆ ਕੋਡ ਨਹੀ)ਂ 'ਤੇ ਕੌਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਬੀ.ਸੀ. ਿਵੱਚ ਿਕਤੇ ਵੀ - ਉਹ ਕਈ 
ਦੱਖਣੀ ਏਸ਼ੀਆਈ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਸੇਵਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਤੇ ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਿਕਸੇ ਖਾਸ ਿਕਸਮ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਜੋ 
ਇਸ ਸੂਚੀ ਿਵੱਚ ਨਹੀ ਂਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਿਕਸੇ ਨਰਸ ਦੀ ਸਲਾਹ ਲਈ 8-1-1 'ਤੇ ਕੌਲ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਸੀ ਂ
ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਚੋਣਵੀ ਂਭਾਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਦਭੁਾਸ਼ੀਆ ਉਪਲਬਧ ਕਰਵਾਉਣਗੇ। ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀ ਂਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਬੱਸ 
ਉਸ ਪਿਹਲੇ ਔਪਰੇਟਰ ਨੰੂ ਉਸ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਨਾਮ ਕਹੋ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, 
ਪੰਜਾਬੀ ਿਵੱਚ ਸੇਵਾ ਲੈਣ ਲਈ "ਪਜੰਾਬੀ" ਸ਼ਬਦ ਕਹੋ। 

 

 

https://www.fraserhealth.ca/health-topics-a-to-z/south-asian-health/south-asian-toxic-drug-crisis-resources
https://www.fraserhealth.ca/health-topics-a-to-z/south-asian-health/south-asian-toxic-drug-crisis-resources
https://healthymindsbc.gov.bc.ca/resources/
https://healthymindsbc.gov.bc.ca/resources/
https://helpstartshere.gov.bc.ca/mental-health/seeking-help/multi-language-services-bc
https://helpstartshere.gov.bc.ca/mental-health/seeking-help/multi-language-services-bc

