
 

 
 

  

 

दिक्षण एिशयाई समुदायो ंके िलए संसाधन 

 

मानिसक �ा� और नशीले पदाथ� की लत सभी समुदायो ंऔर जीवन के सभी के्षत्रो ंके लोगो ंको प्रभािवत करते 
हैं। इस बारे जागरूकता बढ़ रही है िक हमारे मानिसक �ा� को प्राथिमकता देना और मानिसक �ा� और 
नशीले पदाथ� की लत की चुनौितयो ंका सामना कर रहे ���यो ंकी सहायता करना मह�पूणर् है।  

प्र�ेक समुदाय की अपनी ���गत ज़रूरतें होती हैं, और बी.सी. की देखभाल प्रणाली, देखभाल तक पहँुच करने 
के िलए िविभ� िक� के रा�े और दृि�कोण प्रदान करती है। बी.सी. में दिक्षण एिशयाई समुदायो ंके सद�ो ंके िलए 
इसका मतलब है लोअर मेनलैंड (Lower Mainland) और इस के इलावा और कई स्थानो ंपर सां�ृितक रूप से 
सक्षम और समुदायो ंद्वारा संचािलत पहलकदिमयाँ। 

खास तौर पर दिक्षण एिशयाई समुदायो ंको सहायता प्रदान करने के िलए बहुत सारे गु्रप हैं, िजन में छोटी वोल�ीयर 
टीमो ंसे लेकर है� अथौ�रिटयो ंद्वारा संचािलत बड़ी पहलकदिमयाँ तक मौजूद हैं। आपके िलए इन में से कुछ के 
बारे जानकारी नीचे दी गई है! 

 

संस्थाएं  
बी.सी. की सबसे बड़ी ताकत यहाँ के लोग हैं। इसके प्रमाण �रूप, पूरे प्रांत में बहुत सारी ऐसी संस्थाएं हैं जो 
समुदायो ंद्वारा संचािलत हैं और खास तौर पर मानिसक �ा� और नशीले पदाथ� की लत की चुनौितयो ंसे जूझ रहे 
लोगो ंकी मदद करने के िलए काम करती हैं। नीचे दी गई संस्थाएं िवशेष रूप से, बी.सी. में खास तौर पर दिक्षण 
एिशयाई समुदायो ंके साथ काम करने के िलए बनी हैं। यिद आप इनके बारे अिधक जानकारी चाहते हैं या इनके 
साथ जुड़ना चाहते हैं, तो उनकी वैबसाइटो ंपर जाएँ!   

साऊथ एिशयन है� इं��टू्यट (SAHI)  
SAHI का उदे्द� सांझेदारी और सामुदाियक सहभािगता पर �ान कें िद्रत करते हुए सां�ृितक रूप से प्रासंिगक 
‘आउटरीचʼ (लोगो ंतक पहँुचने) के मा�म से दिक्षण एिशयाई लोगो ंकी �ा� संबंधी आव�कताओ ंको पूरा 
करना है। 

SAHI फे्रज़र है� के के्षत्र में दिक्षण एिशयाई समुदायो ंकी तंदरु�ी को सश� बनाने और उन में सुधार लाने के 
िलए है� केयर िस�म में सेवाओ ंतक पहँुच करने, दिक्षण एिशया की अलग-अलग भाषाओ ंमें संसाधनो ंऔर 
वोल�ीयर करने के अवसरो ंका पता लगाने में सहायता प्रदान करती है। SAHI के बारे में अिधक जानने के िलए  
उनकी वैबसाईट पर जाएँ और �ा� संबंधी िवषयो ंपर जानकारी के िलए उनके WhatsApp गु्रपो ंसे जुड़ें। 

साऊथ एिशयन मै�ल है� अलाइ� (SAMHAA) 
 साऊथ एिशयन मै�ल है� अलाइ� एक गैर-लाभकारी सामुदाियक संस्था है िजसका उदे्द� बी.सी. में दिक्षण 
एिशयाई समुदायो ंके सभी सद�ो ंके िलए मानिसक �ा� और तंदरु�ी को बढ़ावा देना है। SAMHAA की 
स्थापना शिमर्�गी की भावना को कम करने के िलए और मानिसक �ा� के मह� के बारे में जागरूकता बढ़ाने 
के िलए की गई थी। 

https://www.fraserhealth.ca/health-topics-a-to-z/south-asian-health
https://www.fraserhealth.ca/health-topics-a-to-z/south-asian-health
http://samhaa.org/


 
 
  

 

दिक्षण एिशयाई समुदायो ंके िलए संसाधन 

 

�ूडैंटस ओवरकिमंग स�टै� यूज़ िडसऔरडर ऐडं ऐिड�नस (SOUDA) 
�ूडैंटस ओवरकिमंग स�टै� यूज़ िडसऔरडर ऐडं ऐिड�नस (Students Overcoming Substance Use 
Disorder and Addictions) की स्थापना ज़हरीले नशीले पदाथ� के संकट के दौरान न�ीय वगर् के समुदायो ंको 
आने वाली रुकावटो ंको कम करने और उन की सहायता करने के िलए की गई थी। SAMHAA की एक 
पहलकदमी के तौर पर वे बी.सी. में दिक्षण एिशयाई समुदायो ंके सद�ो ंके िलए ‘आऊटरीचʼ और उन की ज़रूरतो ं
के िलए आवाज़ उठाने का काम करते हैं। उन की सेवाओ ंके बारे ताज़ा जानकारी बनाए रखने के िलए उनके 
Facebook या Twitter पर जाएं।   
 
शेर वैनकूवर  
‘शेर वैनकूवरʼ (Sher Vancouver) मैट� ो वैनकूवर में दिक्षण एिशयाई ‘कुईरʼ (queer) लोगो ंऔर उनके दो�ो ंऔर 
प�रवारो ंको सामािजक सहायता (आपने आसपास रहने वाले लोगो ंसे िमलने वाली सुपोटर्) प्रदान करता है। वे 
काऊँ��ंग, एक जैसे अनुभव सांझा करने के आधार पर एक-दूसरे से सहायता (peer support) रैफ़रल और 
संसाधनो ंके साथ-साथ ‘आऊटरीचʼ और वकर् शौपें प्रदान करते हैं। उनके काम के बारे में अिधक जानने के िलए या 
उनके पॉडका� को सुनने के िलए उन की वैबसाईट पर जाएँ! 

सेवाएं  
दिक्षण एिशयाई समुदायो ंके िलए िवशेष रूप से तैयार की गई बहुत सारी सेवाएं और प्रोग्राम क�ूिनटी संस्थाओ,ं 
है� अथौ�रिटयो ंऔर अ� संगठनो ंद्वारा पेश िकए जाते हैं। उनमें से बहुत सारे लोअर मेनलैंड (Lower Mainland) 
में �स्थत हैं, जहां बी.सी. की दिक्षण एिशयाई आबादी का अिधकांश िह�ा रहता है, और कुछ संस्थाएं ‘वचुर्अलʼ रूप 
से (दूर से) भी सहायता प्रदान करती हैं।  

रौशनी ��िनक  
फे्रज़र हे� द्वारा संचािलत रौशनी ��िनक, दिक्षण एिशयाई समुदायो ंमें शराब और नशीले पदाथ� के उपयोग की 
चुनौितयो ंका सामना कर रहे पुरुषो ंऔर मिहलाओ ं(19+) को सहायता सेवाएं प्रदान करता है। इन सेवाओ ंमें 
परामशर् (consultation),  इनटेक (intake), काऊँ��ंग और दवा-आधा�रत इलाज शािमल हैं। वे अंगे्रज़ी, पंजाबी 
और िहंदी में सेवाएं प्रदान करते हैं िजस में सां�ृितक संदभर् से और समुदाय के िवशेष मुद्दो ंपर आधा�रत सेवाओ ं
पर िवशेष �ान िदया जाता है।   

पाथ टू फ़्रीडम  
पाथ टू फ़्रीडम (Path to Freedom) सह� में एक ऐसी फैिसिलटी है जहां पर रह कर नशीले पदाथ� की लत का 
इलाज करवाया जा सकता है, जो सां�ृितक रूप से अनुकूल सहायता प्रदान करती है। �ाफ़ पंजाबी, िहंदी, उदूर्  के 
साथ-साथ अंगे्रजी में भी सेवाएं प्रदान करता है, और यह प्रोग्राम ���गत/गु्रप थैरेपी (individual/group 
therapy), आपने सािथयो ंद्वारा मू�ांकन (peer assessment), प�रवा�रक काऊँ��ंग (family counselling) 
और इस फैिसिलटी को छोड़ने के बाद देखभल की योजना प्रदान करता है तािक लोगो ंको भाईचारे में िफर से 
एकीकृत करने में मदद की जा सके। 

 

https://x.com/teamsouda?lang=en
https://x.com/teamsouda?lang=en
https://www.facebook.com/TeamSOUDA
https://x.com/teamsouda?lang=en
https://www.fraserhealth.ca/Service-Directory/Services/mental-health-and-substance-use/substance-use/roshni-clinic
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साऊथ एिशयन क�ूिनटी हब  
साऊथ एिशयन क�ूिनटी हब दिक्षण एिशयाई समुदायो ंमें ���यो ंऔर प�रवारो ंके िलए सहायता प्रदान करने के 
िलए अंगे्रज़ी, पंजाबी और िह�ी भाषाओ ंमें लोगो ंके साथ जुड़ता है। वे लोगो ंको ‘हामर् �रड�न स�ाई (नुकसान 
को कम करने के िलए इ�ेमाल की जाने वाली व�ुएं), िवदड� ॉल मैनेजमैंट (नशा छोड़ने में होने वाली प्रिक्रयाओ ंके 
समय देखभाल) सेवाओ ंऔर इलाज के प्रोग्रामो ंके साथ-साथ अ� सामािजक सहायताएं, जैसे िक आमदन सहायता 
(income supports), फूड बैंक और काऊँ��ंग तक पहंुच करने में मदद करते हैं।  
 
DIVERSEcity नशीले पदाथ� के उपयोग संबंधी काऊँ��ंग  
DIVERSEcity क�ूिनटी सुपोटर् सिवर्िसस पर पंजाबी, िहंदी और उदूर्  के साथ-साथ और भी बहुत सारी भाषाओ ंमें 
सां�ृितक तौर पर संवेदनशील ढंग से बहुत िक� की सामािजक सहायता सेवाएं प्रदान की जाती हैं। उनके पास 
प�रवारो ंऔर युवाओ ंके िलए मानिसक �ा� संबंधी काऊँ��ंग के िवक� हैं, और साथ ही प्रवासी वकर् रो ं
(migrant workers) के िलए एक िवशेष ड� ॉप-इन गु्रप भी है। वे नशीले पदाथ� का उपयोग करने वालो ंके िलए 
काऊँ��ंग भी प्रदान करते हैं। प्रोग्रामो ंकी िव�ृत शे्रिणयो ंके बारे अिधक जानकारी के िलए उन की वैबसाईट पर 
जाएं।   
 
आचर्वेअ सुपोटर् गु्रप  
आचर्वेअ क�ुिनटी सिवर्िसस अपने ऐबट्सफोडर् ऐिड�नज़ सैंटर के मा�म से बहुत सारे अलग-अलग प्रोग्राम  
प्रदान करती है, िजसमें िवशेष रूप से दिक्षण एिशयाई पुरुषो ंकी �रकवरी में सहायता के िलए सुपोटर् गु्रप और दिक्षण 
एिशयाई मिहलाओ ंकी तंदरु�ी के िलए एक और गु्रप शािमल है। पहले गु्रप का उदे्द� उन लोगो ंके िलए सहायता 
प्रदान करना है जो अपने जीवन पर िनयंत्रण वापस लाने और नशीले पदाथ� की लत से दूर जाने की कोिशश कर रहे 
हैं, जबिक मिहलाओ ंके गु्रप में �ापक िवषयो ंको संबोिधत िकया जाता है, िजसमें आ�-संभाल (self-care), तनाव 
के साथ िनपटना (stress management), अ�े संबंध (healthy relationships) और ब�ो ंके पालन-पोषण के 
िलए सुझाव (parenting tips) शािमल हैं। सेवाएं िहंदी, उदूर्  और पंजाबी में उपल� हैं। अिधक जानने के िलए सैंटर  
से संपकर्  करें , या उनकी सेवाओ ंको िव�ार में देखने के िलए उनकी वैबसाईट पर जाएँ!  
 
मूिवंग फॉरवडर् फैिमली सिवर्िसस  
मूिवंग फॉरवडर् पूरे बी.सी. के लोगो ंको मु� और कम लागत वाली काऊँ��ंग के िवक� प्रदान करता है, िजसमें 
कम सेवाएं प्रा� करने वाले समुदायो ंकी सहायता करने पर �ान कें िद्रत िकया जाता है। वे जीवन के हुनरो,ं �र�ो,ं 
नशीले पदाथ� के उपयोग की चुनौितयो ंऔर ब�ो ंके पालन-पोषण में कोिचंग की पेशकश करते हैं, और इस के 
साथ-साथ सदमे, तनाव, क्रोध, नशीले पदाथ� के दुरुपयोग, दु: ख, हािन, उदासीनता, िचंता और बहुत सारे और मुद्दो ं
के िलए काऊँ��ंग प्रदान करते हैं।  

मूिवंग फॉरवडर् िहंदी, पंजाबी, उदूर्  और बंगाली भाषाओ ंमें वचुर्अल और ‘इन-पसर्नʼ(���गत तौर पर) वकर् शॉपें और 
सुपोटर् गु्रप भी आयोिजत करता है, िजसमें नशीले पदाथ� की लत वाले लोगो ंके िलए सुपोटर् गु्रप भी शािमल हैं। आने 
वाले कायर्क्रम देखने के िलए  उन का वैब कैल�र देखें।   

https://www.dcrs.ca/our-services/mental-health-and-substance-use-services/
https://www.dcrs.ca/our-services/mental-health-and-substance-use-services/
https://www.dcrs.ca/our-services/mental-health-and-substance-use-services/
https://archway.ca/program/abbotsford-addictions-centre/
https://movingforward.help/calendar
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संसाधन  
पढ़ने और दूसरो ंके साथ सांझा करने के िलए सामग्री खोज रहे हैं? कई संस्थाओ ंने अपनी सामग्री का पंजाबी, िहंदी 
और उदूर्  में अनुवाद िकया है। 

फे्रज़र है� से ज़हरीले नशीले पदाथ� की स�ाई के संकट के बारे संसाधन  
साऊथ एिशयन है� इं��टू्यट ज़हरीले नशीले पदाथ� के संकट के बारे डाऊनलोड करने यो� सामग्री की पेशकश 
करता है, िजसमें बहुत सारी दिक्षण एिशयाई भाषाओ ंमें हैंडआउट्स, पो�र और वीिडयो शािमल हैं, तािक आप 
अपने आप को और अपने िप्रयजनो ंको ज़हरीले नशीले पदाथ� से बचाने के तरीको ंके बारे में अिधक जान सकें । 
SAHI ने अपने ज़हरीले नशीले पदाथ� के संकट संबंधी अिभयान के िह�े के रूप में पंजाबी, िहंदी और उदूर्  में 
वीिडयो का एक सैट भी तैयार िकया है, िजसका ल� गलतफहिमयो ंको ख� करना और नशीले पदाथ� के उपयोग 
से संबंिधत शिमर्�गी की भावना को दूर करना है। आप सभी वीिडयो यहाँ देख सकते हैं!   

HealthyMindsBC ब�ो ंके पालन-पोषण संबंधी माता-िपता के िलए सहायता  
HealthyMindsBC एक ऐसा प्रोग्राम हैं जो बाल एवं प�रवार िवकास मंत्रालय द्वारा संचािलत िकया जाता है, तािक 
माता-िपता और ब�ो ंकी संभाल करने वालो ंको ब�ो ंके जीवन में तनाव और िचंता जैसी चीजो ंसे बाहर आने में 
मदद करने के िलए सहायता दी जा सके। उनके पास सभी उम्र के ब�ो ंके माता-िपता के िलए डाऊनलोड करने 
यो� संसाधन हैं, जो पंजाबी, उदूर्  और िहंदी के साथ-साथ बहुत सारी अ� भाषाओ ंमें भी उपल� हैं। 

बहुभाषी सहायता  
�ा आप अनेक भाषाओ ंमें उपल� सेवाएँ खोजने में रुिच रखते हैं? अिधक जानने के िलए हमारे बहुभाषी सहायता 
के पृ� पर जाएं। आप इस सामग्री को पंजाबी, उदूर्  और िहंदी में देख सकते हैं।   

इस लेख में िदए संसाधनो ंऔर सेवाओ ंका उदे्द� बी.सी. में दिक्षण एिशयाई समुदायो ंकी सेवा करना है, लेिकन 
अ� सेवाएं िविभ� भाषाओ ंमें सां�ृितक रूप से सक्षम संभाल भी प्रदान कर सकती हैं। आप हमेशा मानिसक 
�ा� सहायता लाइन (mental health support line) को 310-6789 (कोई ए�रया कोड नही)ं पर कॉल कर 
सकते हैं, बी.सी. में कही ंभी - वे कई दिक्षण एिशयाई भाषाओ ंमें सेवा प्रदान करते हैं। और यिद आप िकसी खास 
िक� की सेवा की तलाश कर रहे हैं जो इस सूची में मौजूद नही ंहै, तो आप िकसी नसर् से सलाह के िलए 8-1-1 पर 
कॉल करने का भी प्रयास कर सकते हैं। आपके पूछने पर वे आपके द्वारा चुनी गई भाषा में एक दुभािषया 
(interpreter) प्रदान करें गे। आप िजस पहले ऑपरेटर से बात करते हैं, बस उसे आप उस भाषा का नाम अंगे्रजी में 
कहें िजस की आपको आव�कता है। उदाहरण के िलए, िह�ी के िलए "िह�ी" कहें। 

 

https://www.fraserhealth.ca/health-topics-a-to-z/south-asian-health/south-asian-toxic-drug-crisis-resources
https://healthymindsbc.gov.bc.ca/resources/
https://healthymindsbc.gov.bc.ca/resources/
https://helpstartshere.gov.bc.ca/mental-health/seeking-help/multi-language-services-bc
https://helpstartshere.gov.bc.ca/mental-health/seeking-help/multi-language-services-bc
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