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https://multiculturalmentalhealth.ca/patient-information-by-language/#urdu
https://www.camh.ca/en/health-info/mental-illness-and-addiction-index/information-in-other-languages
https://successbc.ca/counselling-crisis-support/services/help-lines/
https://www.dcrs.ca/our-services/mental-health-and-substance-use-services/
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https://movingforward.help/get-started

	اکثر ٹیلی فون خدمات کیلئے ، آپ کو پہلے آپریٹر کو اپنی زبان کا نام انگریزی میں بتانا ہوگا۔ مثال کے طور پر، "اردو " کہیں۔
	صوبہ بھر میں خدمات
	8-1-1
	1-800-SUICIDE
	یہ ان لوگوں کیلئے ایک کرائسس لائن ہے جو خود کشی کرنے کے خیالات محسوس کر رہے ہیں یا جو کسی اور کے بارے میں پریشان ہیں کہ وہ اپنی جان لے سکتے ہیں۔ یہ جذباتی مدد اور خودکشی کے بارے میں بھی معلومات فراہم کر سکتے ہیں۔
	یہ ویب سائٹ 20 سے زیادہ زبانوں میں ذہنی صحت اور تندرستی کے بارے میں تحریری وسائل اور مواد فراہم کرتی ہے، ساتھ ہی کثیرا لسانی خدمات کے کچھ لنکس بھی مہیا کرتی ہے۔ مزید معلومات کیلئے ویب سائٹ ملاحظہ کریں۔
	لوور مین لینڈ میں خدمات
	SUCCESS فاؤنڈیشن (اردو میں دستیاب نہیں)
	DiverseCITY


